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INCLU'PRO FORMATION

PRÉREQUIS

• Avoir un état de santé stabilisé et compatible avec un parcours de formation adapté
• Capacité de mobilité suffisante pour venir en centre
• Être engagé dans un parcours d'accès à l'emploi, de maintien dans l'emploi ou
  de transition professionnel

        O B J E C T I F S

• Réfléchir et valider un projet professionnel
• Préparer une formation qualifiante
• Garder ou retrouver un emploi
• Acquérir de nouvelles compétences

A V A N T A G E S

• Parcours personnalisé
• Rythme adapté
• Suivi du plan d'action
• Aides aux nouvelles technologies
• Évolution du projet professionnel



CONTENU DE LA FORMATION

- Développer ses savoirs-être
- Connaitre ses capacités, ses compétences, ses        

talents
- Développer sa confiance en soi et son estime de soi
- Développer son autonomie
- Se situer par rapport au handicap
- Développer sa mobilité matérielle et professionnelle
- S'outiller par le numérique
- S'adapter au marché du travail

Suivez-nous sur les réseaux sociaux

contact@formations-vendee.com - 02 51 46 08 09
www.formations-vendee.com

MODALITÉS
D'INSCRIPTIONS ET 
D'ADMISSION

SAS D'ENTRÉE (12H)
- Vérifier les pré-requis (État de
santé, mobilité, équipement
informatique)
- Identifier les besoins et les attentes
- Présenter les modules de formation
- Co-construire le parcours
individualisé

M O D A L I T É S
D ’ É V A L U A T I O  N

- Dossier de candidature, entretien
individuel

- Formalisation d'un projet
professionnel

Durée : Individualisé en fonction du 
profil et des acquis

Tarif/Rémunération : Financé par 
Agefiph

MÉTHODES MOBILISÉES
- Séances collectives ou individuelles
- Projet collectif
- Temps de mise en mouvement
- Ateliers turorés
- Temps de démarche personnelle ou coworking
- Temps d'autoformation
- Téléformation
- Visioconférence ou classes virtuelles

INFORMATIONSDÉMARAGE DES FORMATIONS
Octobre, Janvier et Avril

LIEUX / CONTACTS             

La Roche-sur-Yon / Mareuil-sur-Lay-Dissais / Longèves → Nathalie PAJOT - npajot@formations-vendee.com - 02 51 46 08 09 - COFAE 
Les Sables d'Olonne / Saint-Gilles-Croix-de-Vie / Challans → Olivia BERNARD - o.bernard@formatpro-pdl.fr - 06 67 05 95 20 - FORMAT PRO 
La Roche-sur-Yon / Les Herbiers → Emilie ROUILLE - emilie.rouille@retravailler.org - 02 40 29 88 45 - RETRAVAILLER dans l'OUEST

→ ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
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